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| FECHA [ 17-03-08 || EDICION | 01 |
CODIGO PRODUCTO 33541
DESCRIPCION PRODUCTO ESPINACA HOJA 10 e x 400 g
FAMILIA VERDURAS
SUBFAMILIA Espinacas
PESO NETO UNITARIO 4,0 Kg
MARCA MAHESO

| PRESENTACION
Caja con 10 estuches de espinacas hoja extra, de 400 g cada uno.

| COMPOSICION CUALITATIVA VALORES NUTRICIONALES (por 100 ) |

Hojas de espinaca tierna seleccionadas Proteinas 4,0 g
Grasas 1,0 g
Hidratos de carbono 0,8 g
Kj 119
Kcal 28

| PREPARACION |

Vierte el contenido de este envase sin descongelar en agua hirviendo, sazonada con sal a tu
gusto.

Déjalo hervir a fuego vivo y con el recipiente destapado de 5 a 6 minutos

| CONSERVACION
En el frigorifico: 1 dia.
En el congelador del frigorifico: 3 dias.
En el congelador con estrellas:
* 1 semana
%k 1 mes
*>k>k (@ -18°C): ver fecha de consumo preferente.

| ASPECTOS MICROBIOLOGICOS

Aerobios mesdfilos m=10° M=10°
Enterobacterias lactosa + m=10° M=10"
E.coli m=10 M=10°
S.aureus m=10 M=10°
Listeria monocytogenes m=10 M=10?
Salmonella ausencia/25g
n=5, c=2
| Elaborado, revisado y aprobado por: Joan Buch |
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